Etelintolerancia 206

Kinek jo ez a vizsgalat?

Az etelintolerancia vizsgalatokrol érdemes tudni, hogy —szemben az I2E tipusuy allergia tesztekkel — nem  abszolut értékd” vizsgalatok, azaz nem
dnmagukban értékelenddk, mert sok tényezd befolyasolhatja az aktualisan mért értékeket (mikor fogyasztott utoljara a vizsgalt élelmiszerbol, milyen a
felszivodas a bélbol, vannak-e aktualisan klinikal tiinetei stb). Eppen ezért fontos, hogy ezeket az eredményeket a korabbi és aktualis panaszokkal,
valamint az alkalmazott eétrenddel egylitt ertekelje gasztroenterologus szakorvos, szikseg eseten dietetikus bevonasaval, és ez alapjan szilessen
dintés arrol, hogy mely élelmiszereket és mennyi ideig szlkséges és indokolt az étrendbol kivenni.

A korabban altalanosan hasznalt etelintolerancia teszteknél alkalmazott modszer 12G-t detektalt, mig a Corden labor altal hasznalt, korszerd teszt
IgG4-et. A pontos klinikai szerepe ezen molekuldk jelenlétének a szervezetben meg kutatas alatt all, nem minden részletében ismert. Amit tudunk az
az, hogy amennyiben egyes étel 0sszetevok atjutnak a belfalon, ugy azokat az immunrendszer felismeri, IgG-vel, pontosabban az ujabb kutatasok
szerint [EG4-el megjeldli és az igy megjeldlt idegen anyagot az immunrendszer eltavolitja.

Amennyiben azonban tul sok 1gG4-el jeldlt anyag van jelen a bélfalban és ezért az immunrendszer nem tudja maradéktalanul eltavolitani a megjelalt
idegen anyagokat, Ugy ezek az un immunkomplexek helyben (vagyis a bélben) vagy a verarammal tavolabbi helyekre jutva masutt is (bor, izlletek)
tineteket okozhatnak (emesztoszervi tinetek, izlleti fajdalom, migrén, elhizas, depresszio stb).

Hogyan készdljon a mintavéatalre?
Az Etelintolerancia 2086 vizsgalatot az étkezés nem befolyasolja. Amennyiben mas vizsgalatot vagy csomagot nem vesz igényben, abban az esetben a
vérvétel elott kdnnyu regeeli és folyadékfogyasztas megengedett, Ha egyeb vizsgalatot is szeretne, kerjik tajekozodjon annak verveteli kritériumairol.

Hogvan vegezzunk a vizsgalatot? Mennyi idot vesz igenybe?
A vizsgalathoz venas verre vagy 200pL ujjbegyszurasbol tortend vervetel alkalmaval vett verre van szikseg. A verveteli pontunkon téltott ido korulbelil

15 perc, mely a mintavetelt es az adminisztraciot is magaba foglalja.

Forras: https://www.corden. hu/vizsgalatok/etelintolerancia-206-vizsgalat/
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ETELINTOLERANCIA 206 vizsgalat allergénlista

ZOLDSEGEK

ArticsOka, Avokado,
Brokkoli, Burgonya, Cekla,
Cikoria, Cukkini, Endivia,
Edesgyokér, Edeskomény,
Feherrepa, Fokhagyma,
Gomba, Hagyma, Karalabe,
Karfiol, Kaposzia, Kelbimbo,
Mangold, Padlizsan, Paprika,
Paradicsom, Pdéréhagyma,
Rukkola, Salata, Sargarépa,
Soska, Sparga, Spenct,
Sutétok, Torma, Uborka,
Varganya, Voroskaposzta,
Zeller, ZGidbab

TEJTERMEKEK / TOJAS

Edami sajt, Emmentali sajt,
Gouda sajt, Iro, Joghurt,
Juhtej, Juhsajt, Kecsketej,
Kecskesajt, Leerdam sajt,
Mozzarella, Parmezan,
Roquefort sajt, Svajci sajt,
Tehentej, Tojasiehérje,
Tojassargaja

HUSOK
Baranyhus, Birkahus,

Csirkehus, Flrjhus, Kacsahus,

Libahus, Marhahus, Mezei-
nyulhus, Nydlhus, Pulykahus,
Sertéshus, Szarvashus,
Vaddisznohus

GYUMOLCSOK

Alma, Ananasz, Banan,
Birsalma, Citrom,
Cseresznye, Eper, Flge,
Granatalma, Grepfrut,

Kék afonya, Kivi, Kokusz,
Korte, Mango, Marakuja,
Malna, Mézdinnye, Narancs,
Nektarin, Oszibarack,
Papaya, Rebarbara,
Sargabarack, Sargadinnye,
Szeder, Szilva, Sz0I6 (feher),
Zoldcitrom

EGYEB ELELMISZEREK

Bambuszrugy, Borsmenta,
Borsmenta tea, Eleszts,
Fekete tea, Glutamat,

Gluten, Kamillatea, Kakao,
Kapribogyo, Kave, Komig,
Lenmag, Méz, Oliva olaj, Oliva
zold, Sorélesztd, Szezammag,
Szojate], Vanilia, Zold tea

GABONAK

Arpaliszt, Buzakorpa,
Buzaliszt, Hajdina Liszt, Kinoa,
Kdles, Kukorica, Malata,

Rizs, Rozsliszt, Tonkdlyblza,
Zabliszt

HUVELYESEK

Bab (fehér), Borso,
Csicseriborso, Lencse,
Lobab, Szdjabab

HALAK, _
TENGER GYUMOLCSEI

Angolna, Arany durbincs,
Borotvakagylo, Csuka,
Feketetokehal, Fesukagylo,
Garnélarak, Hekk, Hering,
Homadr, Kacsakagylo, Kardhal,
Kaviar (fekete), Kek kagylo,
Lazac, Makréla, Morgohal,
Nyelvhal, Osztriga, Ordéghal,
Pisztrang, Polip, Szivkagylo,
Szardella, Szardinia, Tengeri
Keszeq, Tengeri stger,
Tintahal, Tonhal, Tokehal,
Tuskes stger, Venuszkagylo,
Viras alstger

FUSZEREK

Anizs, Babérlevél, Bazsalikom,
Bors fekete, Bors feher,
Bors pircs, Bors 20ld,
Fahgj, Gyomber, Kakukkfd,
Kapor, Koriander, Komeny,
Kori, Kurkuma, Mustar,
Oregano, Paprika (csipos),
Petrezselyem, Pirospaprika,
Rozmaring, Safrany,
Szegfliszeg, Szerecsendio,
Zsazsa

MAGVAK, ASZALVANYOK

Brazildio, Datolya, Dio,
Fenymag, Féldi mandula,
Foldi mogyoro, Kesudio,
Makadam dio, Mandula,
Mazsola, Mogyorg,
Napraforgomag, Pisztacia,
Szelidgesztenye
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