Taplalékintolerancia vizsgalatok (220+ tapanyag) — Ingyenes
dietetikai tanacsadas

Uj diagnosztikai lehetéség szérumbdl a taplalékspecifikus IgG kimutatdsdra

A taplalékintolerancia lassan mar Eurdpéaban is népbetegségnek szdmit, hiszen az emberek tobb

mint negyven szazalékanak a mindennapjait keseriti meg.

A betegség oka a bél falanak megvaltozott, zavart felszivo funkcidja. Kérosodott permeabilitas (ateresztd
képesség) esetén ugyanis részlegesen lebomlott taplalékmolekuldk is a keringésbe jutnak, az

aktivalodo immunrendszer altal termelt IgG-tipusu ellenanyagok pedig valtozatos tlinetek
megjelenéséhez vezetnek.

A fokozott permeabilitas (leaky-gut szindréma, ateresztd bél szindroma) kialakulasaban tobb tényezé is
szerepet jatszhat: bélflora megvaltozasa, hyperacidités, egyoldalu taplalkozas, gyogyszeres kezelés,
fertozések, tartositoszerek, alkohol, nikotin, stressz, stb.

A kialakult immunvalasz gyulladast indukal, mely kronikussé vélhat, az egész szervezetben tiineteket

okozva, nem csak a gyomor-bélrendszerben.

A leggyakoribb tiinetek:

a hasmenés, székrekedés, puffadas, hanyinger, gyomorpanaszok, irritabilis colon, migrén, asztma, iziileti
rendellenességek, koncentracidhiany, bérbetegségek és sulyproblémak (talsuly, koros sovanysag).

A betegség felismerését nehézz¢é teszi, hogy a tiinetek sokszor az étkezés utan csak orakkal, vagy napokkal
késobb jelentkeznek, igy a panasz és a taplalék dsszekapcsolasa nem mindig egyértelmil.

A tlinetek enyhitésére egy meghatarozott idore eliminacios diéta javasolhat6 azon élelmiszerek kizarasaval,
amelyekre magas [gG-értékeket mértek.

A diéta osszeallitasaban dietetikus segit a taplalkozasi hianyallapotok elkeriilése érdekében.

Javasolt a bélfléra helyreallitasa is.



220+ taplalékspecifikus IgG

Tej, tejkészitmények: alfa-lactalbumin, béta-lactoglobulin, bivalytej, juh tej, kazein, kecsketej, tehéntej,
tojas fehérje, tojas sargaja

Halak, tenger gyiimolcsei: ajoka, alga espaguette , alga spirulina, alga wakame, angolna, csiga, parti csuka,
dorad¢, fekete stligér, fekete tokehal, fésiis kagylo, foltos tOkehal, garnélarak, hering, homar, hiivelykagylo,
kacsakagylo, kardhal, kaviar, kék kagylo, kemény- vagy pénzkagylo, lazac, lepényhal, makréla, naphal,
osztriga, 6rdoghal, pisztrang, polip, ponty, rombuszhal, siigér, szardinia, szivkagylo, tarisznyarak, tintahal
kalamari, tintahal, szépia, tonhal, tOkehal

Gyiimolesok: alma, anandsz, avokado, banan, citrom, cseresznye, datolya, eper, faeper, fekete afonya,
fekete ribizli, flige, gorogdinnye, granatalma, grapefruit, guava, kivi, korte, licsi, lime, malna, mandarin,
mango, mazsola, narancs, nektarin, olajbogy6, dszibarack, papaja, paradicsom, rebarbara, ribizli,
sargabarack, sargadinnye, szeder, szilva, sz616, vorosafonya

Gyogynovények és fliszernovények: aloe vera, anizs, babérlevél, bazsalikom, bors keverék (fekete/ fehér),
borsmenta, cayenne-bors, csalan, curry, édesgyokér, fahéj, fokhagyma, gingkd, ginzeng, gyombér,
kakukkfii, kamilla, kapor, komlo, koriander, komény, majoranna, menta, mustarmag, petrezselyem,
rozmaring, safrany, szegfliszeg, szerecsendio, tarkony, vanilia, voros chili, zsalya

Husok: baranyhus, bivaly, borjahts, csirkehus, disznohus, fogolyhus, fiirjhts, kacsahus, kecskehus, 16hts,
marhahus, nyulhus, pulykahts, rétvad (szarvas-, 6zhus), strucc, vaddisznohts

Zoldségfélék: amarantusz (diszndparéj), articsoka, borsd, brokkoli, burgonya, cékla, cikdria, csicseriborso,
¢desburgonya, édeskomény (levél), fehér kardbab, fehérrépa, fejes salata, hagyma, kaposzta, kaposzta
vOrds, kapribogyo, karfiol, kobaktok/futotok, mangold, manidka, mogyorohagyma, padlizsan, paprika,
poréhagyma, retek, ruccola, sargarépa, sparga, spenot, széles bab, szojabab, uborka, vizitorma, voros
vesebab, zeller, zoldbab, kelbimbo, lencse

Olajos magvak: di6, fenydmag, foldimogyor6, kesudid, kokusz, makadamdid, mandula, mogyord, paradio,
pisztacia, tigrisdio / foldimandula

Gabonafélék: arpa, buiza, buzakorpa, durumbuza, gliadin, griz (polenta), kdles, kukorica, kuszkusz, lenmag,
malata, pohanka, quinoa, rizs, rozsliszt, tonkolybuza, transzglutaminaz, zab

Egyebek: tea (fekete), tea (z61d), agar-agar, élesztd (siitd), élesztd (sor), gesztenye, kakadbab, gomba, kave,

koladio, méz, nadcukor, napraforgdmag, repcemag, szentjanoskenyér, szezammag, tapioka
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